トレッキング部会員各位

浅間嶺ハイキングのご案内
―　新緑の奥多摩を歩く　―
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大田稲門会トレッキング部会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　土田真也　土生修二
奥多摩の浅間嶺（せんげんれい）にてハイキングを行います。新緑と山桜を見ながら、快適な尾根歩きを楽しめるコースです。今回初めての試みとして4月14日（土）が天候等で中止になった場合、翌15日（日）を予備日として設定しました。
記
１．開催日　　4月14日（土）　＜予備日　15日（日）＞
２．コース　　JR五日市線　武蔵五日市駅（バス）本宿役場前～時坂峠～浅間嶺（890m）～上川乗（下山、バス）十里木、瀬音の湯♨（バス）～武蔵五日市駅
　　　　　　　　　　　　　　　コースタイム：約3時間

　　　　　　　下山後、瀬音の湯♨に入浴します。入浴後、武蔵五日市駅から立川駅まで
移動、駅近くで懇親会を行います。入浴、懇親会は希望者のみです。
３．集合　　JR五日市線　武蔵五日市駅　改札口前　8時50分集合　（14、15日共）

　　　　　　新宿発7:44ホリデー快速あきがわ3号、武蔵五日市駅着8:48が最適です。

9:00発数馬（かずま）行のバスに乗り、本宿（ほんじゅく）役場前で下車。
　　　　　　
４．持ち物　　小型ザック、雨具上下、軽登山靴（しっかりしたスニーカーでも可）、帽子、登山用ストック、携帯電話、長袖シャツ、動きやすいズボン（ジーパンは不可）、軍手又は登山用手袋、昼食（おにぎり、パン等）、行動食（飴、チョコレート等）、食器（コップなど）、飲料水（500CCペットボットル2本程度）、健康保険証、バンドエイドの類。入浴される方はタオル、着替え等を持参下さい。
　　　
５．費　用　　交通費他、実費を各自負担願います。
６．参加申込み　　予備日を含めた2日分の参加、不参加をお知らせ下さい。
14日（土）参加、不参加、（14日中止の場合）15日（日）参加、不参加。
申込み〆切を4月12日（木）と致します。
7．天候ほか
　　　14日の天候が懸念される場合、前日の13日（金）17時の予報に基づき判断し、
19時までに決行、中止の連絡を致します。15日開催の有無（または見通し）も同時に連絡します。問合せは土田携帯（090-7219-1718）又は下記アドレスにご連絡下さい。
　　メールアドレス（tuttie@mbr.nifty.com）、電話（FAX）03-3729-6516
以上

