
奥多摩ハイキング＆バーベキューのご案内 

大田稲門会トレッキング部会 

                   土生修二 遠藤雅之 大槻勝  

恒例の秋川渓谷でのミニハイク＆BBQを以下の通り行います。ミニハイクには新コースを開拓しました！

いつも通り BBQのみの参加も大歓迎です。ご家族、ご友人をお誘い合わせの上奮ってご参加下さい。 

１．開催日  5月 12日（日） 

２．コース  JR 五日市線、武蔵五日市駅～バス～戸倉下車～城山（△434m）～十里木＜じゅうりき＞

ランド（BBQ 会場）。コースタイムは約 1 時間半です。BBQ 開始が 11 時頃で、ゆっくりハイキングし

ても十分間に合います。温泉に浸かりたい方は瀬音の湯経由で BBQ会場に向かって下さい。 

３．集合場所、時間  

  ハイキングにご参加の方：８時１５分 JR武蔵五日市駅 改札口 

新宿駅６：５４発快速高尾行きに乗り、立川乗り換え青梅線・五日市線で、8:13 武蔵五日市駅着。

立川から乗車される方は 7:３６発で同電車になります。武蔵五日市駅前①バス乗り場から 8:22 発

上養沢行きに乗り、戸倉（8:29）下車となります。 

BBQから参加の方：武蔵五日市駅前①バス乗り場10:35発の数馬行きで、十里木下車（新宿駅9:07

発青梅特快で 10:13武蔵五日市着）。 

４．持物（ハイキング参加者） 

   小型ザック、雨具上下、軽登山靴（しっかりした 

スニーカーでも可）、帽子、登山用ストック、携帯 

電話、長袖シャツ、動きやすいズボン（ジーパンは 

不可）、軍手又は登山用手袋、行動食（飴、チョ 

コレート等）、飲料水（500ccペットボトル 1-2本）、 

健康保険証、バンドエイドの類、入浴される方は 

着替えを持参下さい。 

BBQ用食材、飲料は全て幹事が用意しますので、 

昼食は不要です。 

５．会費  \3,500 （ BBQ コーナーの使用料含む）      

※十里木ランド入場料（\600）と交通費は各自 

負担となります。 

６．申し込み〆切 5月 7日（火） 

ハイキングから参加するか、BBQだけの参加かを明記のうえ、メールで幹事 3名にご返信下さい。 

ご案内メールの件名を変えずに返信頂けると整理上助かります。ご質問・お問い合わせは下記 3 名

までどうぞ。  土生修二：shuji.habu@gmail.com, 090-3432-3883, 遠藤雅之：marchan5523@gmail.com, 

080-4599-5523, 大槻勝：masaru.ohtsuki@gmail.com,  090-8808-4467  

７．天候による催行判断 

   BBQは屋根付きの会場のため雨天決行です。ハイキングは雨天の場合中止とします。天候が懸念さ

れる場合は、前日 11 日（土）17 時の予報に基づき 19 時頃迄に、ハイキング参加者に中止、決行

を連絡しますので宜しくお願いします。                                  以上                                               
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